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O regresso às aulas 
 

Olá! A escola já abriu, já cá estamos todos de volta e está 

melhor do que nunca. Há livros e pessoas novas: a Patrícia, 

o Rafael e o Rodrigo. Cá na escola há algumas novidades, as 

salas estão mais coloridas, as casas de banho estão 

remodeladas e há muito material novo. Os professores das 

aulas extra curriculares também são outros, só a professora 

Mónica de Música e a professora Carla de Inglês é que são 

as mesmas. 

Nas férias nós fizemos todos coisas diferentes: uns foram 

à praia, à piscina e à pesca. Outros ficaram em casa e foram 

passear, enfim todos gostámos e descansámos. 
Quando regressámos à escola no primeiro dia não fizemos 

fichas, só arrumámos os livros e divertimo-nos, também 

fizemos um postal para os meninos do primeiro ano, para 

lhes dar as boas vindas, um texto sobre as férias e ouvimos 

uma história. Nesse dia o Rafael do 3º ano fez anos e nós 

também fizemos um desenho para ele.  

No segundo dia fizemos fichas para vermos o que já nos 

tínhamos esquecido, mesmo assim fizemos jogos e 

divertimo-nos. 

Se quiserem saber os nomes dos alunos, aqui estão eles: 

4º ano – Débora Pires, Beatriz Rosa, Júlio Sousa, Daniel 

Martins, João Oliveira, Nuno Novo, José 
Florêncio e Pedro Cardoso. 

3º ano – João Bispo, Joana Marchante, Mariana Lopes, 

Vanda Castanheiro, Rafael Chambel, Tomás 

Marques e João Catroga. 

2º ano – Pedro Rodrigues, Carolina Sousa, Daniel Florêncio, 

Guilherme Salgueiro e Miguel Rato. 

1º ano – Rafael Neto, Rodrigo Chambel e Patrícia Alves. 

Obrigado às pessoas novas e idosas pela ajuda no ano 

passado e esperamos que continuemos a trabalhar todos 

juntos. 

Débora, Beatriz e Pedro – 4º ano 
(com a ajuda de todos) 

 

No Outono 
 

No Outono assamos castanhas na escola e depois 

saltamos a fogueira com as castanhas a assar. A Lucrécia e a 

Mariana arranjam as castanhas. Fazemos lume para assar 

carne com pão e depois as nossas mães levam-nos, e vamos 

ao parque para jogar à bola. Fazemos jogos corridas de sacos 

e quando chove vemos filmes e teatro de fantoches.  

Fazemos corridas, teatro, e ainda comemos pão com 

fiambre. 

Os meninos e as meninas vão para os baloiços e os 

professores de ginástica também jogam a bola e fazem 
faltas, mas nós ralhamos com eles. Também jogamos ao 

jogo dos sacos. 

Vamos para casa à uma hora e também fazemos broas no 

parque de São Facundo e trazemos para casa dez broas.  

Em Novembro é o dia dos bolinhos e vamos pedir 

guloseimas às pessoas, mas algumas não nos dão nada.      

O Outono é divertido! 
 

João Catroga, Tomás, Rafael e Vanda. 

 

 

História antiga 

 

Era uma vez três irmãs que viviam numa cabana. Tinha 

prateleiras cheias de loiça, copos, canecas, pratos, facas, 

garfos e colheres. 

Elas dormiam no chão. A mais velha dorme no sofá.   

Um dia foram apanhar castanhas e apareceu uma velha 

que saiu do céu e disse: 

-  Não apanhem  dessas castanhas, elas são venenosas. Se 

comem, morrem! 

- Está bem nós não comemos. 

- Só podem comer se for com sal  ou açúcar. 
Tinha chegado a noite.  
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A irmã mais velha estava fazer o jantar e a mais nova a 

pôr a mesa e a do meio a fazer a cama para quando fossem 

dormir. 

Já tinham comida a mais velha foi tomar banho a do 

meio ficar a lavar loiça, e a mais nova a levantar a mesa. 

Depois foram ver televisão e logo a seguir adormeceram. 

No dia a seguir comeram e foram logo para a escola.  

Cresceram assim e viveram felizes para sempre. 
 

Joana  

 
Hoje Pago Eu!  

E cá está a segunda 

série das habituais 

tertúlias de Sábado à 

noite. Como prometido, 

iniciamos com o tema 

que nos vimos obrigados 

a adiar, desde Junho, e 

adiantamos já os temas 

previstos para os restantes meses deste ano. E porque todos 

os temas de conversa são bem vindos, convidam-se os 
leitores a descobrir e propor novos temas e convidados.  

 

Venha, participe, e convide um amigo... 

 

 

O SÍTIO DA ZONALHEIRA -sites.google.com/site/zonalheira/ 

São Facundo, a Zonalheira 
 

Zonalheira era a povoação que actualmente dá pelo nome 

de S. Facundo. Não temos conhecimento da origem do 

nome, fazendo com que nos ponhamos a explorar toponímia 

e a imaginar o uso do solo ao longo dos tempos, o certo é 

que Zonalheira era a denominação do lugar hoje conhecido 

por S. Facundo, tendo posteriormente absorvido o nome 
atribuído à freguesia. 

 

A freguesia de S. Facundo, foi criada a 16 de Outubro de 

1513 (à época, chamava-se S. Fagundo), de entre outros, 

constituíam a freguesia os seguintes lugares: Zonalheira, 

Vale das Mós, Barrada, Vale da Carreira, Vidigueira, 

Lameira, Favaqueira, Vale de Açôr e Vale de Moreira.  
 
 
 
 
 

Calendário “HOJE PAGO EU” 
 
Sábado, 24 de setembro 
Anorexia e bulimia: Doenças, manias ou ninharias? 
com Cláudia Almeida (Psicologia Clínica) 
 

6ª feira, 7 de outubro (sessão excepcionalmente 
antecipada) 
Abrantes e a República 
com Martinho Gaspar (História) 
 

Sábado, 22 de outubro 
Reciclagem 
com Sandra Pedrogam (VALNOR) 
 

Sábado, 5 de novembro  
A importância da escola na comunidade 
com Carolina Marques (Psicologia Comunitária) 
 

Sábado, 19 de Novembro 
Apicultura 
com Francisco Campos (Apicultura) 
 

Sábado, 3 de dezembro 
Pessoas com deficiência e Terapias específicas 
 com Vanda Sardinha (Terapia da fala) 
 
 

 
 

 

Já a 8 de Maio de 1758, segundo documento da época, a 

freguesia de S. Facundo tem as seguintes povoações: Aldeia 

de Zonalheira com 73 habitantes, Vale das Mós com 13 

habitantes, Barrada com 11 habitantes, Vale de Água com 8 

habitantes, Vale do Zebro com 5 habitantes, Vale de Açôr 

com 4 habitantes e Vale de Lucas com 4 habitantes, além de 
outros casais dispersos pela freguesia. 

 

Já que falamos de habitantes, tendo como referência os 

dados demográficos mais antigos desta freguesia, à que 

salientar a seguinte evolução populacional: 

70 habitantes, segundo “Corografia Portuguesa”, em 1712; 

82 fogos e 315 habitantes, segundo “Geografia Histórica”, 

em 1736; 

190 fogos, segundo “Portugal Antigo e Moderno”, em 1873; 

820 ou 850 habitantes, segundo “Corografia Moderna”, em 

1876. 
 

No século XX e inicio do século XXI, temos a seguinte 

evolução populacional para a freguesia de S. Facundo: 



 

 

 Anos de 1930: 2267 habitantes; 

Anos de 1940: 2997 habitantes 

Anos de 1950: 2964 habitantes; 

Anos de 1960: 3030 habitantes; 

Anos de 1970: 2745 habitantes; 

Anos de 1981: 2378 habitantes; 

Anos de 1991: 1392 habitantes; 

Anos de 2001: 1133 habitantes. 
A população começou a diminuir a partir da década de 

60, isto fruto dos fluxos migratórios para os grandes centros 

urbanos e para países da Europa, nomeadamente, França e 

Alemanha. Há um decréscimo ainda mais acentuado a partir 

dos anos oitenta, mas, há que ter em conta que em 1981 foi 

criada a freguesia de Vale das Mós, por desanexação desta 

localidade, até então integrada na freguesia de S. Facundo, 

daí que uma grande parte da população, que até então estava 

recenseada na freguesia de S. Facundo, passou a estar 

recenseada na freguesia de Vale das Mós. 

Actualmente a aldeia que dava pelo nome de Zonalheira, 

é a aldeia de S. Facundo, que junto com as localidades de 
Barrada, Vale Zebrinho e Esteveira, formam a freguesia com 

o mesmo nome (S. Facundo).   

Em termos geográficos, a freguesia de S. Facundo, que 

tem uma superfície de 80,228 Km2 e uma densidade 

populacional de aproximadamente 14 habitantes por km2, 

está situada em termos morfológicos, numa área de planície 

um pouco ondulada com altitudes médias que rondam os 

100 metros.  

Situa-se em termos geológicos, na Bacia Terciária do 

Tejo, sendo composta essencialmente, por terraços fluviais, 

do Plisticénico, por arenitos do Pilocénico e por alguns 
afloramentos, embora pontuais, de granitos e xistos (do 

Ante-Mesozóico). 

Localizada na parte sul do concelho de Abrantes, confina 

com Vale das Mós a sul, Concavada e Pego a norte, Alvega 

a nordeste, S. Miguel do Rio Torto a oeste, Bemposta a 

sudoeste, e Longomel (Ponte de Sôr) a leste. 

NOTA: estes dados foram pesquisados na revista 

“ZAHARA” 

 

 

 

 

 
 

 
 

Plano de Actividades 2011 / 2012 
(previsão) 

 
16 de outubro 

Dia Mundial da Alimentação (atividade letiva) 
 
9 de novembro 

Viagem em balão e visita à Coudelaria Real (Alter do 
Chão) 
 
 
11 de novembro 

São Martinho (atividade lúdica) 
 
30 de novembro 

Participação no Concerto “A menina de Pedra” – 
atividade musical na Aula Magna da Univ. de Lisboa 
 
17 de dezembro 

Festa de Natal – Festa para a comunidade na Casa do 
Povo 
 
5 e 6 de janeiro 

Cantar os Reis nas aldeias da freguesia 
 
17 de fevereiro 

Desfile de Carnaval em São Facundo 
 
25 de março 

III Feira de Bolos e Tradições no recinto de festas de 
São Facundo 
 
Data a designar, no início da primavera 

Viagem de família 
 
Data a designar, no final do ano letivo 

Viagem de final de ano 
 
16 de junho 

Arraial de S
to
. António, no recinto de festas de São 

Facundo 
 
 
Nota: Se pretende mostrar ou sugerir alguma nova 
actividade para a III Feira de Bolos e Tradições, 
contacte a escola 241 734 469. 
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PASSATEMPOS 
Descobre palavras sobre o Verão: 

     7         

              

       9      10 

      1        

  2            

    6  3        

      8        

  4            

              

5              

              

  
R V E N T O I N H A V 

U D Y J G V F B M N F 

U E R N M A I A R P D 

I B Z R R R T H U P L 

G C H A P E U S J C K 

J C H A I M J U G A H 

E B G A S O L Y C T S 

F B X A C E R E G N J 

E C Z H I A T R Q G G 

R L L K N Q L F V U G 

I J K B A E U O L J E 

A H J C J A H F R H G 

S Z V E R A O S G L G 

 
Descobre 7 diferenças: 

 
    Soluções: 
 
 

HORIZONTAIS: 
1 – Com que se tapa a cabeça (plural)?  
2 – Quando está muito calor vamos para a...  
3 – O que as pessoas utilizam para fazer vento 
e se refrescarem? 
4 – O que está ao sol faz... 
5 – Serve para nadar e brincar. 
 

VERTICAIS: 
6 – Se não quiser molhar a cabeça põe uma? 
7 – Se tem sede beba...  
8 – Um chapéu de pala chama-se...  
9 – O antónimo de frio. 
10 – O que dá luz e calor...  
 

 

VERÃO 

SOL 

CALOR 

FÉRIAS 

PRAIA 

LEQUE 

CHAPÉUS 

VENTOINHA 

PISCINA 

Sabias que... 
 

Quando iniciamos o Verão em 

Portugal, no Brasil inicia-se o Inverno? 

As Estações do ano no Hemisfério 

Norte e no Hemisfério Sul (nas zonas 

temperadas) estão ao contrário.  
 

O equinócio de Setembro, este ano, é 

no dia 23, às 9:04 H? 
 

O “dia” maior foi a 21 de Junho e o 

“dia” mais pequeno será a 22 de 

Dezembro? 
 


