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Sevilha! Relato de uma grande aventura...
24 de Maio, provavelmente depois de uma noite mal

dormida pela excitacdo da partida, eis-nos em Arronches a

saborear o lanche da manha:

) s a S
Séo s6 dois dias, mas sabemos bem da ansiedade de muitas
maes e pais que ficaram em S&o Facundo.

Portugal ficou para tras. Mérida a hora de almogo, num
parque de merendas na margem do Guadlana

Estd muito calor, mas mesmo assim passeamos um pouco

pelas sombras. Muito ficou para ver desta bonita e majestosa
cidade romana.

As 15:00 voltamos & auto-estrada, e pouco héa para contar até
B a ansiada chegada a Sevilha.

A cidade é grande e de transito dificil,
principalmente no centro histérico
onde teriamos que procurar 0 nosso
alojamento.  Depois de algumas
perguntas em espanholés e alguma
caminhada, 14 chegdmos & albergaria
Oasis — uma pousada de jovens
viajantes com ar muito simpético e

acolhedor.
Arrumadas as

McDonaiq
malas, toca a THRTS

andar para o0 e
McDonalds, ali - i "
ja com a ﬂ

barriguinha a dar

horas.

mesmo ao lado,
O jantar correu ﬁ
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em ambiente de festa, claro. E como ninguém estava
cansado, fomos passear pelas ruas estreitas da cidade antiga.
Lemos o0 mapa de pernas para o ar ... perdemo-nos.

Mais umas voltinhas...

Aqui ja é meia-noite, mas ndo vem ao caso porque 0S
relogios espanhéis andam sempre adiantados e as muitas
pessoas que ainda passeavam e andavam de bicicleta

também ndo pareciam
nada preocupadas com a
hora.

Cansados e felizes, de
volta aos beliches.

As meninas chegaram a
planear uma festa de
pijama, mas a autoridade
ndo permitiu... ou entdo
foi 0 Jodo Pestana que fez perder o entusiasmo.
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calor.

¥ Um momento de relaxe, no
terraco do hotel, enquanto as
meninas se despacham com
as  maquilhagens  (em
Sevilha, ha que parecer
sevilhana, pois claro).
Finalmente, as misses 1a se
despacharam.

Trouxa arrumada, e ala que
se faz tarde...

E o sol j4 vai alto.




A caminhada até a Isla Méagica é longa, mas ficAmos a
conhecer um pouco mais da cidade de Sevilla.

E a tarde continuou, e continuaria
surpresas nunca acabavam

)

muita agua para refrescar do
calor intenso. Mas o que fica
na memdéria sdo os desafios e
as experiéncias espetaculares
que as vezes causavam um
nervoso muidinho, mas no
fim todos queriam repetir...

A aventura da anaconda foi o

primeiro teste. E que teste...
Se aqui se ouvissem os gritos!

as nossas criangas para sempre*.

Mas nem todos os divertimentos metiam medo. Alguns eram
bastante divertidos e ndo assustavam ninguem.
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Foi uma viagem inesquecivel, que agradecemos aos PAIS e
MAES, e especialmente a toda a gente da freguesia que
comparece sempre nos eventos escolares e contribui
generosamente para proporcionar experiéncias que marcaréo

O almogo foi as 3
da tarde. Talvez ali
seja normal, mas as
barriguinhas ja
refilavam. E se nédo
fossem os biscoitos
ao lanche da
manha...

sempre porque as

e muito,
rr!nuito calor:
ny i

A todos um grande, grande OBRIGADO!




Hoje Pago Eu!

E foi assim. Mais uma série de tertulias que trouxe a Casa do
Povo os mais diversos temas num ambiente informal mas de
grande riqueza social e cultural.

A jeito de agradecimento a todos os convidados, aqui fica o
apontamento de todas as “rodadas” desta 22 série.

24/09/2011 Anorexia e bulimia
com Claudia Almeida (Psicologia Clinica)
W |

A Claudia Almeida é psicologa clinica. Veio falar sobre
anorexia e bulimia e os aspectos psicolégicos que estdo por
trés destas doengas. Deu conselhos sobre como prevenir e
quais os sinais a que devemos estar atentos, assim como o
que fazer se alguém que nos é préximo sofrer de bulimia ou
anorexia.

07/10/2011 A Republica em Abrantes
com Martinho Gaspar (Historia) |

*
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Dois dias depois do aniversario da implantacdo da
Republica, o historiador José Martinho Gaspar veio dar-nos
conta de como se viveu esse periodo historico revolucionario
na cidade de Abrantes.

A tertalia abriu com um pequeno filme da autoria dos alunos
da Escola de Séo Facundo, resultado da leitura d' O dia em
que mataram o Rei de José Jorge Letria, e feito
especialmente para esta sessdo do HPE.

22/10/2011 A abelha, sentinela do ambiente
com Francisco Campos (Apicultura)

& :
O Francisco Campos é produtor de mel na regido. A sua
apresentacdo debrugou-se sobre a morfologia e biologia das
abelhas, sobre os vérios produtos que podem advir da
apicultura, e deu especial enfoque & importancia das abelhas
para o equilibrio ecoldgico.

05/11/2011 Acampados e
contestacéo social global?

com Diana Tomas e Inés Galvdo (Antropologia Social e
Cultural

indignados:

A Diana Toméas e a Inés Galvdo vieram falar sobre os
actuais movimentos de contestagdo social, partilharam
aquilo que observaram nas recentes manifestacdes e
acampadas em Lisboa e lancaram a questdo para debate:
serdo estes movimentos realmente globais?

19/11/2011 Ecologia
com Sandra Pedrogam (VALNOR)

A Claudia Simdes é responsavel pelo Departamento de
Qualidade, Ambiente, Seguranca e Responsabilidade Social
da VALNOR, a empresa de valorizacdo e tratamento de
residuos sélidos que actua no municipio de Abrantes.
Juntamente com Sandra Pedrogam, da mesma empresa,
falou-nos sobre o destino que se da aos residuos solidos que
as sociedades modernas produzem, ja que a quantidade de
residuos produzidos é sempre superior a capacidade natural
de biodegradacéo e reciclagem no ambiente.

10/12/2011 Por meias palavras com Vanda Sardinha
e Rita Raleia (Terapia da Fala, CAPTA)

A Vanda Sardinha e a Rita Raleira tm uma profissdo que é
pouco conhecida. Sdo terapeutas da fala. Nesta "rodada”
puderam explicar em que consiste a sua profissdo, e dar a
conhecer um pouco mais em que areas € problemas
especiticos intervém: a dislexia, a gaguez, o AVC, e, de
modo geral, os problemas de linguagem e comunicagéo, voz,
e mesmo a degluticdo de alimentos.

21/01/2012 Do que somos feitos
com Catarina Silveira (Analises Clinicas e Salde
Publica)

A Catarina Silveira trouxe-nos o fascinante tema do
ADN e da genética. Falou-se sobre hereditariedade, sobre
doengas e até mutacOes genéticas. A audiéncia ficou a saber
como ¢ feito, que casos justificam o que é possivel ficar a
saber através do estudo do ADN ou marcadores genéticos.

4/02/2012 Migra¢cdes animais: conhecer as aves
gue nos visitam com Agostinho Tomas (Ornitologia)

Jo %

O Agostinho Toméas dedica-se a ornitologia ha ja varios
anos. O convidado desta sessdo é capaz de fazer centenas
quilémetros para poder testemunhar e registar a passagem de
uma ave em determinado local, durante 0 seu percurso
migratério. E foi precisamente sobre 0s movimentos



migratorios das aves que o Agostinho falou nesta noite, com
especial enfoque nas aves migratorias que podem ser
encontradas na Peninsula Ibérica.

Como estava muito frio, resolveu-se fazer a sessdo no bar da
Casa do Povo, mais aconchegante que o amplo saldo onde
normalmente as tertdlias tém lugar. Estando todos os
presentes muito confortiveis, a tertilia estendeu-se noite
dentro.

todas as duvidas que Ihe foram sendo colocadas ao longo da
noite. O debate seguiu, como néo poderia deixar de ser, em
torno das justicas e injusticas da carga fiscal...

18/02/2012 A importancia do sentimento de
comunidade na escola
com Carolina Marques (Psicologia Comunitaria)

A Escola EB1 de Sdo Facundo serviu de estudo de caso para
a dissertagdo de mestrado em Psicologia Comunitaria da
Carolina Marques. Nesta rodada, a Carolina apresentou-nos
os resultados da sua investigacdo, que apontam para niveis
elevados de sentimento de comunidade entre alunos, pais e
professores da Escola de S&o Facundo.

Mas nem a excelente apresentagdo da Carolina - que directa
e indirectamente elogiou toda a comunidade -, nem a visita
dos foliGes de Carnaval - eles proprios ex-alunos da escola
fortemente ligados a sua terra - aliviou 0 pesar que se sentia
na sala, por a escola se encontrar ameacada de fechar.
Disse-nos a Carolina que, de acordo com estudos realizados
nos Estados Unidos e noutros paises da Europa, as escolas
grandes propiciam a violéncia, o absentismo escolar e o
fraco desempenho académico, e que as politicas publicas
nestes paises tém ido no sentido de transformar mega-
escolas em escolas mais pequenas.

Ao fim da noite a grande questdo ficou no ar: como ficara
Séo Facundo sem a sua Escola?

14/04/2012 Métodos tradicionais na producao de
azeite com José Bairréo (produtor de azeite)

-
-
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O José Bairrdo herdou da sua familia o Unico lagar
tradicional a funcionar no concelho, mais propriamente em
Vale das Més, mesmo aqui ao lado. Nesta sessdo, falou-nos
sobre 0 método tradicional de fazer azeite e sobre a azeitona
predominante em Portugal, a azeitona galega. E quem
pensava que os lagares tradicionais s&o museus, desenganou-
se nesta tertGlia, pois como empresario que é, 0 NOSSO
convidado falou-nos das apostas que tem feito nos mercados
nacional e estrangeiros com a marca de azeite inteiramente
produzido no seu lagar, a marca Zé Bairrao.

No debate, que se prolongou noite dentro, o tema central foi
0 potencial da regido para a oliveira e a relevancia nacional
dos azeites produzidos na regido. Serd que o potencial esta a
ser aproveitado? Serd que as associacdes de produtores
poderiam viabilizar ainda mais a azeitona e o azeite da
regido? Sera que a denominacéo de origem protegida (DOP)
poderia ajudar a promover o azeite da regiao?

3/03/2012 Adubos e pesticidas - rotulos e regras
de aplicacéo
com Alexandre Tomas (Agricultura e Salde Publica)

O Alexandre Tomas veio falar-nos de pesticidas, herbicidas
e outros fitofarmacos. Estes produtos sdo hoje em dia
indispensaveis para que as nossas hortas familiares
produzam alimentos, mas a sua incorrecta utilizacdo pode
representar um perigo muito sério para a salde de quem
aplica os fitofarmacos, de quem consome o0s produtos
horticolas e um perigo para o préprio meio-ambiente.

Nesta rodada, o Alexandre pretendeu sensibilizar todos os
presentes para a importancia de ler os rétulos até ao fim, de
utilizar apenas as doses recomendadas, de utilizar materiais
de proteccdo e manter os produtos arrumados em local
seguro.

4/4/2012

O Menino do Lapedo
com Vania Carvalho
(Argueologia)

(com atelier pedagégico na
Escola)

A Vania Carvalho veio de Leiria para nos dar a conhecer o
Menino do Lapedo, um achado arqueol6gico feito em
Portugal de grande importancia para a genealogia da nossa
espécie. Os alunos mais velhos da escola marcaram presenca
na tertalia, pois tinham ficado muito curiosos e com vontade
de aprender mais, depois de a Vania ter estado na escola a
tarde com o atelier pedagogico «A arte na Pré-Histéria».

28 de Abril 2012 IRS 2012 e o fim das deduc¢fes
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A Clotilde Tomés voltou a pagar mais uma rodada neste
periodo de entrega da declaracdo do IRS. Desta vez, veio
falar-nos sobre a limitacéo substancial que as dedugdes vao
ter em 2012, para nos podermos ir preparando para a entrega

da declaracédo de 2012. Mais uma vez, a Clotilde esclareceu

26/5/2012 Energias renovaveis: ontem, hoje e

amanha com André Damas(Engenharia Electrotécnica)
|
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Para além da descrigdo pormenorizada dos atuais e futuros
processos de produgdo de energia, a conversa vagueou pelos
aspetos da sustentabilidade ecologica e pela economia, como
ja seria de esperar. Mas do debate ficam essencialmente as
preocupacles sobre a crescente importancia deste assunto
para as proximas geracoes.

Hoje Pago Eu! E uma iniciativa da Escola de S&o Facundo e
da Associacdo Palha de Abrantes, com o incondicional apoio
da Junta de Freguesia e da Casa do Povo de Sdo Facundo.




